


学生の取り組み：

海について
学ぶ

海を守る方法について
議論する

海洋保護のメリットの
トップ を投票する

国連への公開書簡に署名
して、海洋保護を訴える



海



海はとても大切です

の酸素

排出

余剰熱

生物圏

の貿易商品

が直接海に依存して
います

なぜ
海は

これほど重要なの
でしょうか？

熱
吸収

食料
安全保障

生物多様性

生産 吸収
世界
貿易



海洋危機

海洋生態系に対する主な脅威は：

現在、海洋は次のような問題に直面しています：

気候危機と生物多様性の危機、前例のない速度での種の絶滅が進行しています。

地球温暖化

汚染

乱獲 沿岸開発

外来種

酸性化

海底採掘



：水の中の生命

国連の持続可能な開発のための アジェンダ

に含まれるのは、 の持続可能な開発目標（ ）で、世界的な課題に取り組みます。

目標 ：

水の中の生命

海洋や海、海洋資源を保全し、持続可能な形で利用して、

持続可能な発展を実現

すべてと関連



国連生物多様性会議（カナダ）
昆明・モントリオール生物多様性枠組み

の世界目標を策定
ターゲット は、「 × 目標」：
年までに地球の ％を保護。

年

年

世界自然保護会議（ハワイ）

国際自然保護連合は加盟国に対し、 年までに海洋の

％を保護するよう求めています

グローバル目標



保護されているのは？

％の目標には、まだまだ遠い道のりです！

年までで

わずか

の海洋が完全または高度保護区
です

海洋

保護区



海洋保護区



海洋保護区とは？

明確に定められた地理的区域で

潮位線より下にあり

人間の活動を制限する規則がある



どのような人間の活動が規制されますか？

採掘、探鉱、開発

浚渫および投棄

錨泊

インフラ：例えば

養殖業、観光業、再生可能エネルギー、

人工岩礁、港湾、マリーナ

養殖漁業

漁業

非採取型活動



保護レベル

海洋保護区
さまざまな保護レベル

保護なし 最低限の保護 軽度の保護 高度な保護 完全保護

保護が増すほど、生物多様性も増加

保護保護



海洋保護区のメリット

海洋生物と生物多様性の

保護

生息地の回復

漁業へのメリット

気候変動と闘う

沿岸保護

観光と地域経済

健康とウェルビーイング

文化遺産の保存



海洋保護区のメリット

海洋生物と生物多様性の保護

• 海洋生物は生き、繁殖し、繁栄できます。

• 種や生息環境の多様性が高まります。

• 魚の数は ～ 倍に増えることがあります。個体が成長し、年を重ねて大きくなり、より多くの子孫を残すため。

• この数の増加により、個体は海洋保護区（ ）から周辺区域へ移動できるようになります。

生息地の回復

• 海洋保護区（ ）は、絶滅の危機に瀕した生息地を保護・回復するために不可欠であり、その中には海洋の

健康や気候変動対策にとって極めて重要なものも含まれます。

例：サンゴ礁、塩性湿地、マングローブ林、海草藻場

• 生息地の保護と回復は海洋生物にとって大きな恩恵となります。



漁業へのメリット

• 海洋保護区（ ）の周辺では、魚が保護区の外に移動することで魚種資源が増加します。

• より持続可能で環境への負荷が少ない漁法を用いることで、海洋生態系の健全性が向上します。

海洋保護区のメリット

気候変動と闘う

• 海洋の水と海洋生態系は、大気中の （地球温暖化の原因となる気体）を蓄えています。

• これは地球全体の気温を調整し、気候変動と戦うのに役立ちます。

沿岸保護

• マングローブ、塩性湿地、サンゴ礁などの海洋生息地が保護されると、それらはより効率的にバリアとして機能

し、沿岸地域を嵐や洪水、浸食、そして（気候変動の影響で頻発する）潮流から守ります。



観光と地域経済

• 健全な海は、美しさやダイビング、サーフィン、ホエール・ウォッチングなどの

アクティビティを楽しむ人々を引き付けます。

• 持続可能な観光は、地元企業やコミュニティに雇用機会とより高い収入をもたらします。

文化遺産の保存

• 多くの海洋保護区（ ）は、地域社会にとって文化的・歴史的に重要な場所を含み、

伝統的な慣習の保存に役立っています。

健康とウェルビーイング

• 自然は人間の健康とウェルビーイングを改善する鍵です。

• 海は重要な健康面での価値を持ち、心と精神の健康をもたらし、レジャー活動の機会も

提供してくれます。

海洋保護区のメリット



ミニ ×

チャレンジ



「ミニ チャレンジ」

公開書簡の提出で学生たちが

国連に対し大胆な行動を
求めています

若者の未来がかかっている時こそ、その声をしっかり

聞かねばなりません！

世界中の学生たちが海洋保護の
ために行動を呼びかけています



のメリット
トップ に

投票しましょう



国連への公開書簡に

ご署名ください



Cursor with solid fill

参加申込書

https://forms.office.com/e/tWJHjbXjt4?origin=lprLink


学生たちの声は世界のリーダーたちに届くのでしょうか？

このようなフォーラムでは、学生の声が必ず聞かれるべきです！

海洋保全に焦点を当てた国連会議。 の実施に向けた優先事項に
焦点を当てた国連海洋の 年会議。

気候変動に焦点を当てた国連締約国会議 。

世界のリーダーたちがフォーラムに集まり、地球の未来について決定を下しています：

年 月、フランス 年 月、ブラジル



ミニ × チャレンジ
開始

年 月 年 月 年 月

人の学生
校

か国
国連への公開書簡

しかし、チャレンジはここで
終ったわけではありません

次回カンファレンス：



海洋保護区の重要性と、すべての利用者

が関与する必要性をより深く理解するた

めの実践的な活動



アクティビティ

私の海洋保護区で



私の海洋保護区で

目標：さまざまな保護レベルの規則や成果、そして漁業への利点を理解すること。

どうやって？異なるグループの生徒たちが、それぞれ自分たちの海洋保護区（ ）と
ルールを保有します。

数回の漁を行った後、各グループはそれぞれの海洋保護区に残っている魚の数を比較します。

議論の対象になる問題は、例えば：

| どのグループが一番多く魚を残しているか？

| どのグループで競り用容器の魚の数が増加したか？

| これらの結果は、海洋保護区（ ）の保護レベルについて何を示しているか？



アクティビティ

みんなのための

海洋保護区



みんなのための海洋保護区

目標：さまざまな関係者の立場になり、海洋保護区（ ）の導入プロセスを理解すること。

どうやって？ 学生には、海洋保護区（ ）の導入に関するディベートで自分の役割や

提示すべき主張が書かれたキャラクターカードが割り当てられます。

討論の後、学生たちは次のことについて話し合います：

| を導入するために、どのような妥協が必要だったか？

| 意思決定に至るまでに、彼らはどのような課題に直面したか？

| 異なる分野がどのように連携して の成功を確実にすることができるか？

| は、生物多様性の保全や気候変動への復元力強化など、より広範な環境目標にどのように貢献

しているか？



今日のあなたの行動で、

海の未来を守りましょう！
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